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Bereit fiir den
2. Glatt Walliseller
Triathlon?

Noch sind uns die eindriicklichen
Bilder des faszinierenden 1. Glatt
Walliseller Triathlons vor Augen,
und schon heisst es wieder Vorbe-
reiten fiir die 2. Ausgabe am Sonn-
tag 17. April 2011. Auf www.walli-
sellertriathlon.ch sind die aktuellen
Angaben wie auch die Anmeldung
ersichtlich. Zwei Neuerungen ste-
chen hervor: Bei den Schiilern gibt
es einen attraktiven Team-Wett-
kampf, und die Radstrecke wird im
Gegenuhrzeigersinn gefahren.
Vorbereiten miissen sich nicht
nur die Organisatoren, sondern
auch die Wettkédmpfer. Der Winter
kann mit schonen Tagen locken,
aber das andere Mal auch trist und
unfreundlich erscheinen. Radfah-
ren oder Laufen in freier Natur ist
deshalb nicht immer einladend. Da
aber Triathlon aus drei Sportarten
(Schwimmen, Velofahren und Lau-
fen) besteht, ist es wichtig, zuerst
mit dem Schwimmen Fortschritte
zu machen. Unser Hallenbad in
Wallisellen eignet sich mit dem
50 m-Becken perfekt dazu. Beim
Schwimmen ist es nicht so wichtig,
moglichst viele Kilometer zu trai-
nieren, sondern ein gutes Wasser-
gefithl zu bekommen. Jetzt kann
mit regelméssigem Schwimmen, am
besten 1-2 Mal pro Woche, eine
gute Basis gelegt werden, um am
17. April 2011 die Schwimmstrecke
im Hallenbad als erste Disziplin
problemlos zu bestreiten. Hier wird
die Voraussetzung fiir ein gutes
Triathlonerlebnis geschaffen. Wir
wiinschen euch viel Spass beim Trai-
ning und freuen uns auf den 2. Glatt
Walliseller Triathlon. OK (e.)
wallisellertriathlon.ch
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Es geht wieder los

Wallisellen: 2. Glatt Walliseller Triathlon

N3SI3441vy

Sven Riederer ist hart am trainieren, um auch beim zweiten Glatt
Walliseller Triathlon wieder als Erster die Ziellinie zu liberqueren.
(Foto: Masha Roskosny)

Der attraktive zweite Glatt Walli-
seller Triathlon findet zum idealen
Saisonstart 2011 am Sonntag, 17.
April statt. Ab sofort kann man
sich online anmelden - iiber den
Link auf der Website www.wallisel-
lertriathlon.ch oder auch direkt un-
ter Datasport.ch.

Nach der erfolgreichen ersten
Durchfiihrung freut es das OK-
Team, dass auch nichstes Jahr wie-
der einige Profi-Athleten wie die
Schweizer Team-Weltmeister 2010
Ruedi Wild und Sven Riederer am
Start sein werden, und alle Sponso-
ren den Anlass im 2011 wieder un-
terstiitzen.

Die Kategorien werden neu mit
einem Team-Wettbewerb fiir Schii-
ler ergénzt. Somit konnen auch Ju-
gendliche einen guten FEinstieg in
den Triathlon machen, miissen sie
doch jeweils nur eine Disziplin ab-
solvieren. Der Streckenplan wurde

Folgende Distanzen gilt es zu bewaltigen

Schuler EinzellTeam:

Jugendliche ab 15 Jahren: Swim 300 m
Volkskategorie / Junioren: Swim 600 m

Swim 600 m
— Team a 3 Personen, jedes Mitglied absolviert eine Distanz, Zusammenset-

Team-Triathlon:

zung ist frei.

RAIFFEISEN

Swim 100 m

zwar leicht angepasst, die gesamte
Route befindet sich aber immer
noch auf Walliseller Boden.

Geschwommen wird im Hallen-
bad Wallisellen, der Wechsel ist je-
weils in oder vor der Mehrzweckhal-
le. Von dort aus werden sowohl der
Rad- als auch der Laufparcours star-
ten und enden. Das Zentrum des
Anlasses bildet die Sportanlagen
AG Wallisellen mit einer Festwirt-
schaft und vielen weiteren Attrak-
tionen. Der Triathlon wird im Sinn
der Veranstalter und der Gemeinde
Wallisellen unter dem Motto «Cool
and Clean» alkoholfrei gestaltet.

Alle Athleten, Fans und Zu-
schauer sollten sich somit das Da-
tum Sonntag, 17. April 2011 in der
Agenda vermerken. Weitere Infor-
mationen und Bilder vom 1. Glatt
Walliseller Triathlon finden Sie auf
unserer Webseite www.walliseller-
triathlon.ch.

OK Walliseller Triathlon (e.)

Bike 4,2 km Run 1 km
Bike 10 km  Run 2 km
Bike 15 km  Run 4 km
Bike 15 km  Run 4 km
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